SAIBA COMO PROTEGER VOCE E SUA FAMILIA




0 que é a dengue?

A dengue ¢ uma doenca infecciosa febril
aguda causada por um virus que ¢
transmitido para os humanos por meio da
picada da fémea do mosquito Aedes
aegypti. Ela pode se manifestar de forma
benigna, similar a uma gripe, ou em sua
versao grave (hemorragica), dependendo
de fatores como doengas cronicas e
infeccao anterior pelo virus da dengue.

Existem quatro sorotipos do virus da dengue
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-4) ¢
qualquer um pode causar as duas versoes da
doenca. A unica diferenca entre eles ¢ que, ao
ser infectada, uma pessoa torna-se imune
apenas ao subtipo que contraiu. Ou se¢ja, ¢
possivel pegar dengue até quatro vezes €, em
caso de reincidéncia, o risco de desenvolver a
forma grave aumenta.

Aedes Aegypti



A dengue grave, também conhecida como
dengue hemorragica, ¢ a forma mais
agressiva da doenca. No inicio, ela apresenta
os mesmos sintomas da dengue classica,
porém, a partir do 3° ou 4° dia, ha um
agravamento no quadro com sangramentos,
dor no estdbmago e vomitos frequentes. Se nao
tratadas adequadamente, essas complicacoes
podem levar a morte.

Acredita-se que a dengue grave esteja
relacionada a uma resposta imunologica
exagerada do organismo que causa perda de
liquidos e, por consequéncia, queda da
pressao arterial e choque. Apesar de poder
ocorrer ainda na primeira infeccao, a dengue
hemorragica ¢ mais comum em quem ja teve
a doenca anteriormente.




A dengue pode apresentar
sintomas leves ou evoluir
para sua forma mais grave.
fique atento!

CO De olho nos sintomas>

Os principais sinfomas
da dengue sdo:



(0 Sinais de alarme>

A observacao destes sintomas, principalmente
a partir do 3° dia da doenc¢aq, pode indicar que
a dengue esta evoluindo para sua versdo grave:

Ao notar qualquer sintoma, mesmo os mais
leves, procure um servico de saude para o
diagnostico correto.



< Vixi, pegou dengue? Saiba como se cuidar>

Ndo existe um tratamento especifico contra o virus
da dengue, é possivel apenas tratar os sintomas e
adotar habitos saudaveis para ajudar o sistema
imunoldgico a combater a doenca.

O que fazer?

O que nao fazer?

- Ficar em repouso

- Ingerir liquidos para
evitar a desidratacao

- Tomar paracetamol ou
dipirona, em caso de dor
ou febre

- Retornar ao médico ao
notar sinais de alarme

- Automedicacao

- Tomar antitérmicos que
tenham acido
acetilsalicilico (AAS,
aspirina) e/ou
anti-inflamatorios, pois
eles interferem na
coagulacao sanguinea




< Como evitar a dengue? >
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Armazene pneus, garrafas e outros objetos que
possam acumular dgua em lugares fechados.

Cubra bem piscinas, cisternas e reservatorios de agua.
Limpe as calhas uma vez por semana.

Coloque areia nos pratos de plantas.



( Atencao redobrada no periodo de chuvas)

< Cuide de vocé e de sua familia )

@‘59 Utilize repelentes a base de DEET,
IR3535 e Icaridina.

ﬂm Vista roupas compridas e,
_U preferencialmente, de cores claras.

Coloque mosquiteiros sobre a cama
e telas nas portas e janelas.

Reforce a atencdo durante as primeiras horas da manha e
ao final da tarde, quando o mosquito da dengue esta mais
ativo. Mas lembre-se de que ele pode picar a noite também.



Atualmente, ha apenas uma vacina no
Brasil aprovada pela Anvisa, a Dengvaxia,
que oferece protecao de longa duracao
contra os 4 sorotipos da doenga, evitando
aproximadamente 8 em cada 10 casos. Ela ¢
indicada para pessoas com idade entre 9 ¢
45 anos que ja foram contaminadas ao
menos uma vez pelo virus da dengue.

A Dengvaxia esta disponivel na rede
privada, inclusive na farmaSesi, sob
encomenda. Converse com um de nossos

farmacéuticos para saber mais.




Pessoas com suspeita
de dengue devem
procurar um médico?

Sim. Mesmo com sintomas
leves, a pessoa deve ir a uma
unidade de saude, pois s6 um
médico pode determinar a
gravidade da doenca e o
tratamento correto.

A dengue é contagiosa?

Ndo. A unica forma de contrair
a doenca € por meio da
picada do mosquito que
hospeda o virus da dengue.

Quanto tempo
duram os sinfomas?

A recuperacao leva, em média, 7
dias. Em adultos saudaveis, esse
tempo pode diminuir para 3 dias.

A dengue é perigosa
durante a gravidez?

Sim. Se contraida nos primeiros 3 meses
de gestacao, existe uma ameaca maior de
aborto. Ja quando a mae fica doente
proximo a data do parto, o bebé pode
nascer contaminado - mas isso € pouco
comum. Criancas, idosos e pessoas com
doencas crbnicas também correm mais
riscos de desenvolver complicacdes.




& O mosquito da dengue

Corpo preto Nao faz
com listras barulho
brancas Vs 4

7 N Costuma se
/ ~._ | alimentar

durante o dia

Tamanho:
2 a 7 milimetros




assistencia.
farmacéutica

>

farma Sesi

faz por vocé, faz por todos




